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ESTUDO EM CASA - DISTANCIAMENTO SOCIAL - COVID 19
ATIVIDADES DE CIENCIAS-8°ANO A, e B — 3 AULAS
252 SEMANA: DE 05/10/2020 a 09/10/2020
PROF2. RENATA MALTA FERREIRA ELEONARDO MARTINS DOS SANTOS.

Orientacdes: Pesquisar nos textos anteriores e videos para responder as questoes.
O Trabalho devera ser entregue na escola e com o envio de foto para o professor.

Nome: N: 8¢

TRABALHO DE CIENCIAS
Leia o texto e responda:

Os métodos contraceptivos sdo utilizados por pessoas que tém vida sexual ativa e querem evitar uma
gravidez. Além disso, a camisinha, por exemplo, protege de doencas sexualmente transmissiveis (DST).
Ha vérios tipos de métodos contraceptivos disponiveis no mercado, como a camisinha masculina,
camisinha feminina, o DIU (dispositivo intrauterino), contracep¢do hormonal injetdvel, contracepcédo
hormonal oral (pilula anticoncepcional), implantes, espermicida, abstinéncia periddica, contracepcao
cirlrgica, contracepcdo de emergéncia, entre outros.

Entre tantos métodos disponiveis, torna-se necessario o auxilio de um médico para escolher qual método
utilizar, pois ele levara em consideracdo a idade, a frequéncia em que mantém relacdes sexuais,
necessidades reprodutivas, salde etc.

E muito importante ter consciéncia de que qualquer método escolhido so funcionara se for utilizado da
maneira correta.

Entre os métodos contraceptivos, ha os que sdo reversiveis e 0s que sao irreversiveis. Os métodos
reversiveis, também chamados de temporarios, sdo aqueles que, ao interromper o uso, é possivel
engravidar. Os métodos irreversiveis, também conhecidos como definitivos, séo aqueles que exigem uma
intervencdo cirurgica, como vasectomia, para os homens; e laqueadura tubaria, para as mulheres.

Os métodos contraceptivos sdo classificados em cinco grupos:

Métodos comportamentais

- Tabelinha; Temperatura basal; Muco cervical (método Billings); Coito interrompido.
Métodos de barreira

- Camisinha; Diafragma; Esponjas; Espermicidas; Dispositivo intrauterino (DIU)
Contracepcdo hormonal

- Contraceptivos orais; Contraceptivos injetaveis; Implantes; Anel vaginal, Adesivos cutaneos;
Contracepc¢do de emergéncia (pilula do dia seguinte);

Contracepgdo cirdrgica



- Vasectomia.

- Laqueadura.

1) Quais as principais fungdes dos métodos contraceptivos?

2) Qual o método anticoncepcional que evita a gravidez e também a infeccdo de doencas sexualmente
transmissiveis?

3)Como os métodos contraceptivos podem ser classificados?

4) Quais as vantagens e as desvantagens dos métodos de contracepcdo cirdrgicos?

5)Cite trés exemplos de métodos comportamentais.

BONS ESTUDOS!!
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